
O meu nome é XXXX e tenho melanoma da coroide metastizado no figado, mediastino, zona pélvica, 

axila esquerda, pulmão esquerdo, zona cervical, e interaorta. 

Em meados de 2002 começaram a surgir dores oculares no olho esquerdo. Fui visto por vários médicos 

que sempre me diagnosticaram enxaqueca.  

Passados dois anos, em Julho de 2004, fui enucleado a esse olho porque o tumor descolou a retina e aí 

conseguiram ver que era grave. Fiquei sem o olho esquerdo e comecei a ser acompanhado no IPO de 

Lisboa porque havia o grande risco de ter metastizado.  

A primeira metástase apareceu no músculo do braço direito e fui operado, em 2008, mas depois de 

fazer exames, já estava com 3 metástases no fígado. Fiz uma quimioterapia e passados seis meses, as 

metástases tinham aumentado. Fiz outra quimioterapia diferente e no fim, mais e maiores metástases. 

Fiz mais duas quimioterapias de 6 meses cada e em Abril deste ano a minha médica disse que, 

infelizmente, já nada há a fazer porque além de nada ter resultado, o meu organismo está muito 

debilitado pelos tratamentos e agora estou nos cuidados paliativos com a ajuda dos medicamentos para 

tirar as dores.  

Continuo a trabalhar e a cuidar da minha família pois tenho um filhote na Universidade, no 3º ano, e 

uma filhota com 11 anos, no ciclo. Nunca deixei de trabalhar mesmo sem o olho e o músculo do braço 

direito, porque sou trabalhador por conta própria e, enquanto conseguir, vou continuar porque a 

morfina retira as dores. 

Gostava de partilhar esta minha experiência com doentes na mesma situação. 

Obrigado 


