
“Apadrinhe um Amigo” 
 

Temos uma rede de “padrinhos”, 
doentes em  remissão, que estão 
disponíveis para apoiar, orientar, 
conversar, dar esperança a novos 
doentes com a mesma patologia. 

Não se tratando de um substituto das orientações médicas ou psicoló‐
gicas dos profissionais, o objectivo é dar apoio ao doente oncológico, 
um ombro amigo, uma palavra, um espaço onde ambos possam parti‐
lhar a sua experiência e fazer uma  catarse dos seus medos e ansieda‐
des. 
 
O padrinho, doente em remissão, poderá falar da sua experiência, da 
sua luta e da sua vitória, sentindo‐se útil ao poder ajudar alguém que 
está agora a passar por algo que lhe é muito familiar. 
 
O  afilhado  tem  alguém  que  está  disponível  para  o  ouvir,  que  com‐
preende os  seus medos, problemas e dificuldades, ao mesmo  tempo 
que vê no padrinho um caso de sucesso, ou seja, que é possível ven‐
cer. 
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